MANUAL DO USUARIO

BIKE
ADIDAS C-24c



AVISOS E PRECAUGOES GERAIS

« Utilize o equipamento apenas conforme descrito neste manual. Consulte seu médico
antes de realizar qualquer programa de exercicios.

» Mantenha criancas e animais de estimacao longe do aparelho o tempo todo.

» Este aparelho pode ser usado por criancas a partir de 14 anos e por pessoas com
capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou com falta de experiéncia e
conhecimento, desde que tenham recebido supervisdo ou instrucdes sobre o uso seguro
do aparelho e compreendam os perigos envolvidos.

* A limpeza e a manutencao pelo usuario ndo devem ser realizadas por criangcas menores
de 14 anos.

» Certifique-se de que o equipamento esteja em uma superficie plana, estavel e nivelada,
com pelo menos 0,6 m de area livre ao redor do equipamento.

» Use sempre roupas e calcados adequados para exercicios.

* O nivel de seguranca do equipamento sé pode ser mantido se ele for examinado
regularmente quanto a danos e desgaste. Substitua os componentes defeituosos
imediatamente e/ou mantenha o equipamento fora de uso até que seja reparado. Preste
atencao especial aos componentes mais suscetiveis ao desgaste. Todos os avisos e
instrucdes devem ser lidos e seguidos antes do uso.

» Mantenha o cabelo, o corpo e as roupas livres de qualquer parte mével.

* Se, a qualquer momento durante o exercicio, vocé sentir fraqueza, tontura ou dor, pare
imediatamente e consulte seu médico.

» O excesso de exercicios pode resultar em ferimentos graves ou morte.

* Mantenha o equipamento em ambientes fechados, longe de umidade e poeira. Nao
coloque o equipamento em garagens, patios cobertos ou perto de agua.

» Se algum dos dispositivos de ajuste ficar saliente, podera interferir nos movimentos do
usuario.

» O equipamento deve ser usado apenas por pessoas com peso igual ou inferior a 150 kg.
* O sistema de monitoramento da frequéncia cardiaca pode ser impreciso.

« O exercicio excessivo pode causar ferimentos graves ou morte. Pare de se exercitar
imediatamente

» O sistema de freios é independente da velocidade

*» Asinstrucdes para aparelhos com componentes de construcao de classe lll alimentados
por uma fonte de alimentacao destacavel devem indicar que o aparelho deve ser utilizado
somente com a fonte de alimentacao fornecida com o aparelho.

CUIDADOS: O usuario é avisado de que alteracdes ou modificacdes ndo expressamente
aprovadas pela parte responsavel pela conformidade podem anular sua autorizacdo para
operar o equipamento.

NOTA: Este equipamento gera, utiliza e pode irradiar energia de radiofrequéncia e, se ndo
forinstalado e utilizado de acordo com as instrugdes, pode causar interferéncia prejudicial
as comunicacdes de radio. No entanto, ndo ha garantia de que ndo ocorrera interferéncia
em uma instalacao especifica.

Se este equipamento causar interferéncia prejudicial a recepcao de radio ou televisao, o
que pode ser determinado ligando e desligando o equipamento, o usuario € incentivado a
tentar corrigir a interferéncia por meio de uma ou mais das seguintes medidas:

» Reorientar ou reposicionar a antena receptora
« Aumentar a distancia entre o equipamento e o receptor

« Conectar o equipamento a uma tomada em um circuito diferente daquele ao qual o
receptor esta conectado

» Consultar o revendedor ou um técnico experiente em radio/ TV para obter ajuda

INSTRUGOES IMPORTANTES DE SEGURANCA

Ao utilizar um aparelho elétrico, as precaucdes basicas devem ser sempre seguidas,
incluindo as seguintes:

Leia todas as instrucdes antes de usar (este aparelho).
PERIGO
— Para reduzir o risco de choque elétrico e ferimentos causados por pecas moéveis:

Sempre desconecte este aparelho da tomada elétrica imediatamente apds o uso e antes
de limpa-lo ou fazer a manutencao.



AVISO
- Para reduzir o risco de queimaduras, incéndio, choque elétrico ou ferimentos:

1. Este aparelho ndo se destina ao uso por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais
ou mentais reduzidas, ou com falta de experiéncia e conhecimento, a menos que tenham
recebido supervisao ou instrucdes sobre o uso do aparelho por uma pessoa responsavel
por sua seguranca. Mantenha criancas menores de 13 anos afastadas desta maquina.

2. Utilize este aparelho somente para o uso pretendido, conforme descrito neste manual.
Nao utilize acessdrios ndo recomendados pelo fabricante.

3. Nunca opere o aparelho com as aberturas de ar bloqueadas. Mantenha as aberturas de
ar livres de fiapos, cabelos e similares.

4. Nunca deixe cair nem insira nenhum objeto em nenhuma abertura.
5. Nao utilize ao ar livre.

6. Ndo opere onde produtos em aerossol (spray) estejam sendo usados ou onde oxigénio
esteja sendo administrado.

7. Um aparelho nunca deve ser deixado sem supervisao quando conectado. Desconecte-o
da tomada quando nao estiver em uso e antes de colocar ou retirar pecas.

8. Nunca opere este aparelho se ele tiver um cabo ou plugue danificado, se nao estiver
funcionando corretamente, se tiver sofrido uma queda ou estiver danificado, ou se tiver
caido na 4gua. Leve o aparelho a uma assisténcia técnica para inspecao e reparo.

9. Mantenha o cabo longe de superficies aquecidas.

10. Para desconectar, gire todos os controles para a posi¢cdo desligado e, em seguida,
retire o plugue da tomada.

11. Nao opere sob cobertores ou travesseiros. O aquecimento excessivo pode ocorrer e
causar incéndio, choque elétrico ou ferimentos.

12. Nao transporte este aparelho pelo cabo de alimentacdo nem o utilize como alca.

GUARDE ESTAS INSTRUCOES.

Logotipo WEEE: este simbolo em um produto significa que o produto esta coberto pela
Diretiva Europeia 2012/19/UE.

A marca Bluetooth® e os logotipos sdo marcas registradas de propriedade da Bluetooth
SIG, Inc. e qualquer uso de tais marcas pela RFE International é feito sob licenca.

Frequéncia de operacdo do dongle = 10 MHz a 300 GHz e Poténcia maxima de RF
transmitida = 0,632 mW.

Por meio deste, a RFE International Ltd declara que o equipamento de radio do tipo “Esteira
Motorizada” esta em conformidade com a Diretiva 2014/53/UE. O texto completo da
declaracao de conformidade da UE estéa disponivel no seguinte endereco: https://library.
rfeinternational.com/AVUS-10225_C-24c_Bike_EU_RED_DOC.docx



INSTRUCGES DE MONTAGEM









150 KG

SUPORTE FIT4 STORE




LISTA DE PECAS



VISTA EXPLODIDA



APLICATIVOS COMPATIVEIS




TREINE EM TODO O MUNDO: MILHARES DE ViDEOS DISPONIVEIS

TREINOS ESTRUTURADOS: TREINADOR E TREINOS INTERVALADOS

PARTILHE AS SUAS CONQUISTAS COM A COMUNIDADE KINOMAP

MODO MULTIJOGADOR: DESAFIE SEUS AMIGOS

MAIS DE 1 MILHAO DE UTILIZADORES ATIVOS

CORRA EM AMBIENTES IMERSIVOS.

MAIS DE 1000 TREINOS COM CURADORIA DE TREINADORES

CONECTIVIDADE GLOBAL E COMUNIDADE

CORRIDAS DE GRUPO COMPETI(;GES EPROVAS



PAINEL DONGLE BLUETOOTH
Insira 0 DONGLE na porta. Conecte-se ao DONGLE via Bluetooth usando o APP e seu

codigo exclusivo da adidas “adidas****". Depois de conectado, o indicador luminoso
acende.

VELOCIDADE

0.0 - 45.0 MPH
DISTANCIA

0.0 - 99.9 KM
CARREGAMENTO POR USB

A porta USB de carregamento do dispositivo encontra-se na parte de tras da painel.

FUNCOES DO PAINEL

RESISTENCIA

No modo de exercicio: Rode o INDICADOR para a esquerda para diminuir o valor da
RESISTENCIA. Rode o INDICADOR para a direita para aumentar o valor da RESISTENCIA.

INICIAR/PAUSA/PARAR

Aperte o INDICADOR uma vez para iniciar o exercicio. Aperte novamente para pausar o
exercicio. Aperte continuamente o INDICADOR durante 3 segundos para parar e ativar o

modo standby.
LIGANDO

FUNQﬁES DOS BOTOES Quando a fonte de alimentac&o é ligada 8 maquina, a painel emite um longo som indicando
que esta ligada. Todos os segmentos do tela LED acenderao durante 2 segundos (Imagem

1), “Ul.1" sera exibido (Imagem 2) e depois entrara no modo standby (Imagem 3).

PULSACAO

Existem sensores de pulsacdo localizados nos dois guiadores. Para monitorizar a
pulsacdo, o utilizador pode segurar neles para que a leitura seja fornecida. O monitor de
pulsacdo é um guia apenas para referéncia e nao para uso médico ou monitoramento.

RESISTENCIA
Niveis:1 - 32
CALORIAS
TEMPO

RPM



INiCIO RAPIDO

No modo Standby (Imagem 3), é possivel iniciar o exercicio imediatamente pressionando
o INDICADOR uma vez. Todos os valores do exercicio serao exibidos de forma automatica
e alternada.

PROGRAMAS PREDEFINIDOS (P01 - P18)

« No modo standby (Imagem 3), rode o INDICADOR para selecionar um programa
predefinido P1 — P18 (Imagem 11) e depois pressione o INDICADOR para confirmar e
iniciar o exercicio.

- Durante o exercicio, o nivel de RESISTENCIA é automaticamente ajustado de acordo
com o programa, ou gire o BOTAO para ajustar o nivel de RESISTENCIA.

* Quando para de pedalar, a painel entra no modo de suspensao, mas os valores do
exercicio serao exibidos de forma automatica e ciclica.

» Quando o programa é concluido, a painel emite um som e apresenta “End” 4 vezes, e
depois volta para o modo standby.

4 PROGRAMAS MANUAIS

TEMPO

» A partir do modo standby, rode o INDICADOR para a direita até passar P18 e chegar ao
tela TEMPO (imagem 4).

» Aperte o INDICADOR uma vez para entrar no modo de ajuste. Rode o INDICADOR para
ajustar o valor.

» Aperte o INDICADOR para INICIAR. Os valores do exercicio serdo exibidos de forma
automatica e alternada.

» Durante o exercicio, gire o botao para ajustar o nivel de resisténcia.

» Quando a meta é atingida, o painel emite um som e apresenta “End” 4 vezes, e volta ao
modo standby.

DISTANCIA

« A partir do modo standby, rode o INDICADOR para a direita até passar P18 e chegar ao
tela DISTANCIA (Imagem 5).

» Aperte o INDICADOR uma vez para entrar no modo de ajuste. Rode o INDICADOR para
ajustar o valor.

» Aperte o INDICADOR para INICIAR. Os valores do exercicio serdao exibidos de forma
automatica e alternada.

- Durante o exercicio, gire o botdo para ajustar o nivel de RESISTENCIA.

» Quando a meta é atingida, o painel emite um som e apresenta “End” 4 vezes, e volta ao
modo standby.

CALORIAS

« A partir do modo standby, rode o INDICADOR para a direita até passar P18 e chegar ao
tela CALORIAS (Imagem 10).



» Aperte o INDICADOR uma vez para entrar no modo de ajuste. Rode o INDICADOR para
ajustar o valor.

« Aperte o INDICADOR para INICIAR. Os valores do exercicio serdo exibidos de forma
automatica e alternada.

- Durante o exercicio, gire o botdo para ajustar o nivel de RESISTENCIA.

* Quando a meta é atingida, o painel emite um som e apresenta “End” 4 vezes, e volta ao
modo standby.

PULSACAO

* A partir do modo standby, rode o INDICADOR para a direita até passar

P18 e chegar ao tela PULSACAO (Imagem 8).

« Aperte o INDICADOR uma vez para entrar no modo de ajuste. Rode o
INDICADOR para ajustar o valor

» Aperte o INDICADOR para INICIAR. Os valores do exercicio serao exibidos de
forma automatica e alternada

- Durante o exercicio, gire o botdo para ajustar o nivel de RESISTENCIA.

* Quando a meta é atingida, o painel emite um som e apresenta “End” 4 vezes, e volta ao
modo standby.

CONEXAO A UMA APLICACAO DE FITNESS
O painel é compativel com as aplicacdes Adidas, Kinomap, Peloton e
Zwift. Apds a conexao atraveés de Bluetooth, a tela exibira da seguinte forma:

FUNCAO DE ECONOMIA DE ENERGIA

No modo de exercicio, o painel ira pausar apdés 4 minutos sem uso. No modo
parar/pausar, o painel entrard no modo de suspensao apdés 10 minutos sem uso.

TREINOS



CERTIFICADO DE GARANTIA BIKE ADIDAS C-24c

A FIT4 STORE GARANTE O PRODUTO BIKE ADIDAS C-24C DA MARCA ADIDAS, COMERCIALIZADA PELAS
LOJAS FIT4 CREDENCIADAS, DENTRO DO TERRITORIO BRASILEIRO, CONTRA DEFEITOS DE FABRICAGAO
PELO PRAZO DE 3 MESES (90 DIAS) A PARTIR DA DATA DE EMISSAO DA NOTA FISCAL DE VENDA.

AFIT4 STORE CREDENCIADA ESTENDE AGARANTIA PARAUSO RESIDENCIAL, EM CONDOMINIOS E HOTEIS,
POR MAIS 33 (TRINTA E TRES) MESES PARA ESTRUTURA, 9 (NOVE) MESES PARA DEMAIS PARTES, PECAS
E PINTURA, COBRINDO EVENTUAIS DEFEITOS DE FABRICACAO QUE O PRODUTO ACIMA MENSURADO
POSSA APRESENTAR NO DECORRER DESTE PRAZO. FICAM ISENTOS DA EXTENSAO DE GARANTIA:
ACABAMENTOS EM ESPUMA OU PLASTICO, PECAS PLASTICAS E ESTOFAMENTO.

AFIT4 STORE CREDENCIADA PODERA UTILIZAR PEGCAS REMANUFATURADAS E/OU RECONDICIONADAS E/
OU SIMILARES NACIONAIS EM CASO DE REPOSICAO DE PECAS EM GARANTIA, APENAS E TAO SOMENTE
COM O OBJETIVO DE AGILIZAR A REPOSICAO DA PECA QUANDO NAO HOUVER DISPONIBILIDADE EM
ESTOQUE DE PECAS NOVAS/ORIGINAIS IMPORTADAS. GARANTE-SE AO CLIENTE O MESMO NIVEL DE
PERFORMANCE, UTILIDADE E DESEMPENHO DAS PECAS REMANUFATURADAS/RECONDICIONADAS/
SIMILARES EM RELAGAO AOS NIVEIS APRESENTADOS PELAS PECAS ORIGINAIS, BEM COMO AFIT4 STORE
CREDENCIADA SE SUJEITARA AACEITAGAO E CONCORDANCIA DO CLIENTE EM RELAGAO AESSA OPCAO.
ALEM DISSO, GARANTE-SE TAMBEM O MESMO PRAZO DE GARANTIA PARA AMBOS OS TIPOS DE PECAS.

AGARANTIAE VALIDADANO MOMENTO DAASSINATURADO CHECK LISTDE MONTAGEM DO EQUIPAMENTO.
A MONTAGEM DO EQUIPAMENTO DEVE-SE REALIZAR NO PRAZO MAXIMO DE ATE 90 (NOVENTA) DIAS DA
DATA DA EMISSAO DA NOTA FISCAL DE VENDA. ESTE EQUIPAMENTO E INDICADO PARA USO RESIDENCIAL,
EM CONDOMINIOS E HOTEIS.

PESO MAXIMO DO USUARIO: 150KG.

OS TERMOS E PRAZOS DE GARANTIAS DETERMINADOS PELA FIT4 STORE CREDENCIADA NESTE
CERTIFICADO SE SOBREPOEM A QUALQUER TERMO E PRAZO DE GARANTIA DETERMINADO PELOS
FABRICANTES. DURANTE O PRAZO DE GARANTIA ESTABELECIDO, A FIT4 STORE CREDENCIADA ASSUME
O COMPROMISSO DE SUBSTITUIR OU CONSERTAR, SEM ONUS, AS PECAS DEFEITUOSAS, APOS ANALISE
DO DEPARTAMENTO DE ASSISTENCIA TECNICA DA REDE AUTORIZADA, SOB AS CONDIGOES ABAIXO
ESPECIFICADAS.

APOS O PERIODO DE 3 MESES (90 DIAS) O CLIENTE E RESPONSAVEL PELA TAXA DE VISITATECNICA PARA
A VERIFICACAO DO DEFEITO DE PARTES E/OU PECAS, CUJO VALOR SERA DEFINIDO PELA ASSISTENCIA
TECNICA RESPONSAVEL E INFORMADO AO CLIENTE COM ANTECEDENCIA PARA APROVACAO.

A GARANTIA SERA ANULADA NAS SEGUINTES SITUAGOES:

A) DANOS PROVOCADOS POR:

* RAIO, FOGO, ENCHENTE E/OU OUTROS DESASTRES NATURAIS;

« AGUA E/OU OUTRO LIQUIDO INFILTRADO NO INTERIOR DO EQUIPAMENTO;

« EXCESSO DE SUOR CAUSADO POR FALTA DE MANUTENCAO E HIGIENIZACAO DO EQUIPAMENTO;
* QUEDAS, BATIDAS, ACIDENTES OU USO INADEQUADO;

« LIGACAO DO PRODUTO EM REDE ELETRICA FORA DOS PADROES ESPECIFICADOS OU SUJEITA A UMA
FLUTUACAO EXCESSIVA DE VOLTAGEM;

« UTILIZACAO DO PRODUTO EM AMBIENTES SUJEITOS A GASES CORROSIVOS (EX: EVAPORACAO DE
CLORO), UMIDADE OU TEMPERATURA EXCESSIVA;

« APLICACOES DE FORCAS E PESOS DEMASIADOS;
« MONTAGEM IMPROPRIADO PRODUTO PELO USUARIO OU NAO OBSERVANCIA DO MANUAL DE OPERACAO;

« LIMPEZA COM PRODUTOS QUIMICOS NAO RECOMENDADOS PELA FIT4 STORE, QUE PODEM PROVOCAR
MANCHAS. A LIMPEZA DEVE SER EFETUADA SOMENTE COM PANOS SECOS E SILICONE RECOMENDADO;

« LUBRIFICACAO INCORRETA DO EQUIPAMENTO - FALTA OU EXCESSO DE SILICONE.

B) QUANDO FOR CONSTATADO:

« MONTAGEM, MANUSEIO E/OU REPAROS POR PESSOAS OU OFICINAS NAO AUTORIZADAS;
« ALTERACAO DE PARTES ELETRICAS / ELETRONICAS ORIGINAIS;

« REMOCAO OU MODIFICACAO DO NUMERO DE SERIE;

« UTILIZACAO DO PRODUTO EM DESACORDO COM O ESPECIFICADO NA OCASIAO DA COMPRA OU NESTE
TERMO.

A GARANTIA SOMENTE SERA VALIDA COM A APRESENTAGAO DESTE CERTIFICADO, SUA RESPECTIVA
NOTA FISCAL E DO CHECK LIST DE MONTAGEM DO PRODUTO.

CATEGORIA: CODIGO: CLIENTE:
DATA: NOTA FISCAL: VENDEDOR:
PRODUTO:
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