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MANUAL DE INSTRUGOES

PRECAUCOES

Quando iniciar o movimento da esteira, esteja
SEMPRE com os pés nas laterais.

Sugerimos que 0 usuario segure no corrimao da
esteira quando estiver exercitando-se.

N&ao suba ou desca da esteira quando a mesma
estiver em movimento.

NUNCA deixe criancas brincarem na esteira ou
proximas a ela. NAO deixe criancas proximas
a esteira enquanto estiver sendo utilizada.
E OBRIGATORIA a utiizacdo de uma tomada
adequada e devidamente aterrada a fim de evitar
choques elétricos, queimaduras, fogo ou danos
pessoais. O aterramento € importante para o
correto funcionamento da esteira.

Sempre que nao estiver usando a esteira,
desconecte-a da tomada de forca.

Cuidado com o uso da esteira quando em
adaptacéo de oculos ou por falta dele.

Nao faca exercicios na esteira descalco. Procure
exercitar-se usando ténis apropriado.

No caso de sentir nauseas, falta de ar, dor
de cabeca, dores no peito, PARE
imediatamente e procure ajuda médica.

Nao use este equipamento sob o efeito de

tremor,

analgesicos, sedativos, estimulantes ou
qualqguer substancia que altere suas faculdades
sensoras, motoras e de julgamento tempo-
espacial.

A esteira deve ser usada e armazenada em
lugares secos, com a menor variagcao de
temperatura possivel e sempre protegida da
poeira.

Caso figue muito tempo sem uso, coloque uma

capa para protecao do equipamento.

MONTAGEM

Com o objetivo de facilitar o transporte e de
proteger melhor o equipamento, a Esteira
Profissional € embalada desmontada. Ao
retirar a esteira da embalagem, cologue-a na

posicao horizontal e siga as instrucdes abaixo.

1 - Identifique as pecas e parafusos:

o Painel com modulo eletronico;
o 02 bracos de sustentacao do painel;
° Parafusos e arruelas para fixacao do

painel nos bracgos laterais;

° Parafusos, porcas e arruelas para o
braco de sustentacao;

o Chave allen sextavada de 2,5 mm.

2 - Comece a montagem pelos bracos
de sustentacdo, elevando-os e fixando-
com 0s parafusos
correspondentes (parafusos com a cabeca

0SS manualmente

voltada para cima). Aperte-os firmemente.

3 - Passe o chicote elétrico, que se encontra
na parte inferior do painel, por dentro do
braco conectando os fios conforme etiquetas
indicativas.

4 - Posicione o painel com o modulo eletrénico
sobre 0s bragos e fixe, abaixo dos bragos com
0s 4 parafusos de fenda e abaixo do painel
com 0s 2 parafusos sextavados, tipo allen, de
5mm.

5 - Cologue a tampa do motor fixando-a com

os parafusos allen de 2,5mm de inox com
arruelas.
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MANUAL DE INSTRUCOES

6 — Coloque a tampa traseira fixando-a com o0s
parafusos allen de 2,5mm de inox com arruelas.
Nunca manuseie as placas eletrbnicas dentro
da carenagem com o equipamento ligado.

INSTALACAO

O conjunto eletrénico funciona na tensao
indicada na lateral da esteira, no selo de
identificagao. Portanto,
indicada antes de conectar 0 equipamento na
tomada.

verifique a tensao

Obs.: as esteiras saem da fabrica com tensao
220V, excecao as solicitacbes de alteracao
para 110V feitas pelo cliente.

E obrigatéria a utlizagdo de uma tomada
adequada e devidamente aterrada a fim de
evitar choques elétricos, queimaduras, fogo ou
danos pessoais. O aterramento € importante
para o correto funcionamento da esteira.

Ao conectar ou desconectar o cabo da rede
elétrica, verifique se o interruptor esta na
posicao DESLIGADA.

Atencdo: Antes de ligar a esteira, efetue a
lubrificacdo da lona com o liquido deslizante

que a acompanha. Ver os procedimentos no
item Manutencéo Periddica, deste manual.

TRANSPORTE

Para facilitar o transporte, a Esteira Titanium
Fitness TP270i, possui rodas na parte dianteira.
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Ao elevar aparte traseira, asrodas encostam-se
no chao proporcionando o seu deslizamento.

AJUSTE DA LONA

Alona da Esteira Titanium Fitness TP270i, vem
pré-ajustada de fabrica, mas cada usuario
tende a forcar mais um lado com o pé direito
ou esquerdo. Se a lona comecar a patinar ou
mover-se para um dos lados, precisara ser
ajustada. Para ajusta-la corretamente utilize
0s parafusos localizados na parte traseira da
esteira, abaixo das carenagens, conforme
instrucdes a seguir.

Se a lona patinar:

Gire os dois parafusos em sentido horario
para estica-la. Tome o cuidado para nao
esticar em excesso, pois podera provocar a
ruptura da emenda da lona.

Se a lona mover-se para um dos lados:
Ligue a esteira na velocidade de 4 a 5 km/h
e siga as instrucdes a seguir:

Se a lona move-se para a direita:

Gire o parafuso do lado direito em sentido
horario para esticar a lona ou gire o parafuso
do lado esquerdo em sentido anti-horario
para afrouxa-la, até que consiga a sua
centralizacao.

Se a lona move-se para a esq uerda:
Gire o parafuso do lado esquerdo em
sentido horario para esticar a lona ou gire
0 parafuso do lado direito em sentido anti-
horario para afrouxa-la, até que consiga a sua

centralizacao.
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IMAGEM

Tela de LED

Lona de Corrida
Tampa do Motor

\

A Base Suporte da
Tampao Final Inclinacao

CARACTERISTICAS TECNICAS

TENSAO DE ENTRADA 110 ou 220 Volts

DIMENSOES (CxLxA) 1870 mm x 870 mm x 1480 mm

AREA DE CORRIDA 1500 mm x 500 mm

PESO MAXIMO DO USUARIO | 150 kg

FUNQC)ES \C/)eloclidade, Distléncia, CronéNrnetro, Monitoramento
ardiaco, Calorias e Inclinagao.

INCLINACAO Até 15 Graus

MOTOR Weg 3HP Peack Power

VELOCIDADE 0,01 & 18 Km/h
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MANUAL DE INSTRUCOES

OPERAGCAO DO PAINEL

Caracteristicas do Controlador FitnessWare

e |ndicacao de: Tempo, Distancia, Caloria, Programa, Inclinacao, Batimento e Velocidade;

e Permite a operacdo em Modo Manual e 8 Programas de Treinamento configuraveis;

e (Controle de Velocidade através de Frequéncia, alcancando velocidade de 1,5 a 18 km/h,
em funcao da estrutura da esteira;

e Batimento cardiaco captado por sensor de Hand Grip;
A leitura de batimentos cardiacos apresentada por este equipamento é apenas para fins de orientacao

ao usuario e nao deve ser utilizada para fins médicos ou como forma de medicoes precisas.
e Controle de Inclinagao com interface para motores DC, com incremento de 0,5 em 0,5%;
e Alimentacéo 127/220 Volts (de acordo com a sua compra).

Indicacao do Painel e Teclado

TEMPO
——me
T
i}
DISTANCIA/PROGRAMAS CALORIAS
N HIENE
0,0, 10, ) [} )
lNCLlNACAO/PLILSO VELOCIDADE
N HIIHIN
) ]

HEE - OEE

Indicacao dos Displays

o TEMPO: tempo do movimento no formato “MM:SS”.
o VELOCIDADE: velocidade em km/h.
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MANUAL DE INSTRUGOES

o DISTANCIA: distancia percorrida em km.

o PULSO: batimento cardiaco em pulsos por minuto.

° CALORIA: estimativa de calorias consumidas, em Kcal.
. PROGRAMAS: exercicio predefinido pelo usuario.

. INCLINAGAO: inclinagdo em % ou Graus.

Indicacao do Teclado

o PROG: seleciona o programa decrescente.

. ZERAR: zerar todos os valores dos displays.

. INICIAR: inicia 0 movimento da esteira.

o PARAR: interrompe a esteira em movimento.

o VEL+ e VEL-: aumenta e diminui a velocidade e o valor no display Tempo.

. TECLAS VEL 4, 8 e 12: Acionamento rapido da velocidade de 4 km, 8 km e 12 km por hora.
° INC+ e INC-: Aumenta e diminui a inclinacao.

o TECLAS INC 4, 8 e 12: Acionamento rapido da inclinacdo 4 graus, 8 graus e 12 graus.
Inicializacao do Painel

Durante o processo de inicializacao os displays do Painel informam os seguintes parametros:
o Display TEMPO — cddigo do software.

. Display VELOCIDADE - versao do software.

Inicio Rapido

. Para iniciar o funcionamento pressione a tecla INICIAR.

. Para ajustar a velocidade e a inclinacao acionar as teclas VEL+, VEL- e INC+, INC-
respectivamente ou teclas de acesso rapido de velocidade e inclinagao.

o Para encerrar o funcionamento deve-se acionar a tecla PARAR ou o BOTAQ DE EMERGENCIA.

° Durante o modo de funcionamento manual, o display indica o tempo de exercicio, além

de monitorar sua faixa de Batimento Cardiaco.

Funcao Decrescente de Tempo

. Permite ao usuario escolher o tempo do seu exercicio, além de monitorar sua faixa de
batimento cardiaco. Essa funcé&o deve ser executada com a esteira parada.

o Pressione PROG para entrar no modo Inicial. O display PROGRAMA mostrara a funcéao

P-0 e o display TEMPO ira mostrar o valor padrao (30 minutos).
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MANUAL DE INSTRUGOES

Para aumentar ou diminuir o tempo pressione VEL+ e VEL-.

Pressione a tecla INICIAR para comecar o exercicio. O usuario podera alterar a velocidade
e inclinagao a qualquer hora.

Pressione a tecla PARAR ou BOTAQ DE EMERGENCIA para parar.

Operacao em Modo de Treinamento

O painel possui 8 programas de treinamento preestabelecidos em sua memoria.
Pressionando a tecla PROG repetidamente o usuario podera escolher um dos programas
disponiveis.

Pressione INICIAR para comecar o exercicio. Durante a execug¢ao do programa o usuario
podera alterar a velocidade e a inclinacao através das teclas VEL e INC.

Os programas sao definidos em fases. Ao término de cada fase o Painel altera
a velocidade predefinida.

Pressione PARAR ou o BOTAO DE EMERGENCIA para encerrar o exercicio.

BOTAO DE EMERGENCIA

O botdo de emergéncia € um dispositivo de seguranca vermelho, localizado abaixo do painel.
Quando pressionado, interrompe 0 movimento do motor.

ATENGAO: A parada do motor n&o indica que o movimento da lona é interrompido rapidamente, pois

isso depende da finalizacao do giro do motor, o que pode demorar alguns segundos.

PROGRAMAS

NiVEL BASICO, MEDIO, AVANCADO E INTENSIVO

Fase Tempo Velocidade | Inclinac&o Fase Tempo Velocidade | Inclinac&o
(min.) (km/h) (graus) (min.) (km/h) (graus)
1 4 3 0 1 4 4 0
2 6 4 0 2 6 5 0
3 10 5 0 3 10 7 0
4 6 4 0 4 6 5 0
5 4 3 0 5 4 4 0

Pag. 8

TIT ANIUM
| =




MANUAL DE INSTRUGOES

Fase Tempo Velocidade | Inclinacao
(min.) (km/h) (graus)
1 4 4 0
2 4 5 0
3 6 6 0
4 8 8 0
5 4 4 0
6 4 4 0

Fase Tempo Velocidade | Inclinacao
(min.) (km/h) (graus)
1 4 5 0
2 8 6 0
3 10 8 0
4 6 6 0
5 8 8 0
6 4 5 0

Fase Tempo Velocidade | Inclinacéo
(min.) (km/h) (graus)
1 4 5 0
2 4 6 0
3 6 8 0
4 8 10 0
5 4 6 0
6 4 5 0

Fase Tempo Velocidade | Inclinacéo
(min.) (km/h) (graus)
1 4 5 4
2 8 8 12
3 10 10 8
4 6 8 8
5 8 10 4
6 4 5 4

Fase Tempo | Velocidade | Inclinagao
(min.) (km/h) (graus)
1 4 5 4
2 4 6 8
3 6 8 12
4 8 10 4
5 4 6 8
6 6 6 4
7 4 5 0
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Fase Tempo | Velocidade | Inclinagao
(min.) (km/h) (graus)
1 4 7 4
2 6 10 4
3 8 8 8
4 6 12 6
5 8 8 4
6 4 5 2
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MANUTENCAO PERIODICA

Para o bom funcionamento da Esteira Titanium Fitness TP270i, alguns cuidados sao necessarios.
IMPORTANTE: ao efetuar alimpeza, desligue o equipamento (chave liga/desliga) a fim de evitar acidentes
com partes moveis ou energizadas.

SEMANALMENTE

. Com um pano umedecido em agua com sabao neutro, remova a poeira que se acumula nas
laterais da prancha, na extensao da lona, nos acabamentos plasticos e principalmente o suor
no modulo eletronico.

A CADA 10 HORAS DE USO

. Desligue o equipamento da tomada e espere esfriar por no minimo 30 minutos;

. Levante a lona de corrida em cerca de 30 a 40 cm a partir do cilindro frontal,

. Aplique de 10 a 15 ml de silicone entre a lona e o deck de corrida, em ambos os lado.
o Procure fazer a lubrificacéo antes do exercicio e deixe a esteira funcionando por no

minimo 10 minutos para que o silicone se espalhe por toda a extensao inferior da lona.

A GADA 1000 HORAS OU 4 MESES DE USO

o Afrouxe a lona soltando os parafusos do rolo traseiro.

o Limpe com um pano umedecido por toda a superficie da prancha e toda a extensao da lona
em sua face interna.

ESTICAMENTO DA LONA

Se a lona estiver frouxa, o rolo dianteiro ira patinar quando o usuario estiver caminhando ou correndo.
Caso isso ocorra, deve-se apertar 0os parafusos localizados na parte traseira da esteira.

Depois, € preciso ligar a esteira na velocidade de 4 a 5 km/h €, se a lona continuar a patinar, deve-se
apertar novamente os parafusos.

IMPORTANTE: Tome cuidado para ndo esticar a lona em excesso, pois podera provocar a ruptura

da emenda da mesma.

NOTAS:

. A esteira vai parar seu funcionamento se a lubrificacao estiver ineficiente.

o Jamais utilize outros lubrificantes, tais como: graxa, Oleo, ceras, vaselina, grafite, etc.

. Pouco liquido lubrificante ou em excesso sera prejudicial ao desempenho da esteira.

o Para saber se a lona esta bem lubrificada, ande sobre ela com a esteira desligada e verifique
o deslizamento. A lona devera oferecer alguma resisténcia no inicio e, logo apos, deslizara
suavemente.

. Caso néao seja facil o deslizamento da lona, verifique se ela precisa de mais lubrificacao.
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CERTIFICADO DE GARANTIA

ESTEIRA TITANIUM FITNESS TP270i

A GRK INDUSTRIA E COMERCIO DE EQUIPAMENTO PARA GINASTICA LTDA CNPJ: 21.819.441/0001-90 GARANTE O PRODUTO ESTEIRA TP270i
DA MARCA TITANIUM FITNESS, COMERCIALIZADA PELAS LOJAS FIT4 STORE CREDENCIADAS, DENTRO DO TERRITORIO BRASILEIRO, CONTRA
DEFEITOS DE FABRICAGAO PELO PRAZO DE 3 MESES (90 DIAS) A PARTIR DA DATA DE EMISSAO DA NOTA FISCAL DE VENDA.

AGRK ESTENDE A GARANTIA DESTE PRODUTO, COBRINDO EVENTUAIS DEFEITOS DE FABRICAGAO QUE O MESMO POSSA APRESENTAR NO DECORRER
DESTE PRAZO CONFORME DESCRITO ABAIXO:

- 05 (CINCO) ANOS PARA MOTOR E ESTRUTURA

- 09 (NOVE) MESES PARA INVERSOR E PINTURA.

- 03 (TRES) MESES PARA DECK E LONA.

FICAM ISENTOS DA EXTENSAO DE GARANTIA: ACABAMENTOS EM ESPUMA OU PLASTICO, PEGAS PLASTICAS.

A GRK OU A REDE FIT4 STORE PODERAO UTILIZAR PECAS REMANUFATURADAS E/OU RECONDICIONADAS EM CASO DE REPOSIGAO DE PEGAS EM
GARANTIA, APENAS E TAO SOMENTE COM O OBJETIVO DE AGILIZAR A REPOSICAO DA PECA QUANDO NAO HOUVER DISPONIBILIDADE EM ESTOQUE DE
PECAS NOVAS/ORIGINAIS. GARANTE-SE AO CLIENTE O MESMO NIVEL DE PERFORMANCE, UTILIDADE E DESEMPENHO DAS PECAS REMANUFATURADAS/
RECONDICIONADAS/SIMILARES EM RELAGAO AOS NIVEIS APRESENTADOS PELAS PECAS ORIGINAIS, BEM COMO A GRK E REDE FIT4 STORE SE
SUJEITARAO A ACEITAGAO E CONCORDANCIA DO CLIENTE EM RELAGAO A ESSA OPCAO. ALEM DISSO, GARANTE-SE TAMBEM O MESMO PRAZO DE
GARANTIA PARA AMBOS OS TIPOS DE PECAS.

A GARANTIA E VALIDADA NO MOMENTO DA ASSINATURA DO CHECK LIST DE MONTAGEM DO EQUIPAMENTO. A MONTAGEM DO EQUIPAMENTO DEVE
SE REALIZAR NO PRAZO MAXIMO DE ATE 90 (NOVENTA) DIAS DA DATA DA EMISSAO DA NOTA FISCAL DE VENDA. ESTE EQUIPAMENTO E INDICADO PARA
USO PROFISSIONAL. PESO MAXIMO DO USUARIO: 150KG.

OS TERMOS E PRAZOS DE GARANTIAS DETERMINADOS PELA GRK NESTE CERTIFICADO SE SOBREPOEM A QUALQUER TERMO E PRAZO DE GARANTIA
DETERMINADO PELOS FABRICANTES. DURANTE O PRAZO DE GARANTIA ESTABELECIDO, A GRK ASSUME O COMPROMISSO DE SUBSTITUIR OU
CONSERTAR, SEM ONUS, AS PEGAS DEFEITUOSAS, APOS ANALISE DO DEPARTAMENTO DE ASSISTENCIA TECNICA DA REDE AUTORIZADA, SOB AS
CONDICOES ABAIXO ESPECIFICADAS.

APOS O PERIODO DE 3 MESES (90 DIAS) O CLIENTE E RESPONSAVEL PELA TAXA DE VISITA TECNICA PARA A VERIFICAGAO DO DEFEITO DE PARTES E/QU
PECAS, CUJO VALOR SERA DEFINIDO PELA ASSISTENGCIA TECNICA RESPONSAVEL E INFORMADO AQO CLIENTE COM ANTECEDENCIA PARA APROVAGAO.

A GARANTIA SERA ANULADA NAS SEGUINTES SITUACOES:

A) DANOS PROVOCADOS POR:

. RAIO, FOGO, ENCHENTE E/OU OUTROS DESASTRES NATURAIS;

. AGUA E/OU OUTRO LIQUIDO INFILTRADO NO INTERIOR DO EQUIPAMENTO;

. EXCESSO DE SUOR CAUSADO POR FALTA DE MANUTENGCAO E HIGIENIZAGAO DO EQUIPAMENTO;

. QUEDAS, BATIDAS, ACIDENTES OU USO INADEQUADO;

. LIGAGAO DO PRODUTO EM REDE ELETRICA FORA DOS PADROES ESPECIFICADOS OU SUJEITA A UMA FLUTUACAO EXCESSIVA DE VOLTAGEM;

. UTILIZAGAO DO PRODUTO EM AMBIENTES SUJEITOS A GASES CORROSIVOS (EX. EVAPORACAO DE CLORO), UMIDADE OU TEMPERATURA
EXCESSIVA;

. APLICAGOES DE FORGAS E PESOS DEMASIADOS;

. MONTAGEM IMPROPRIA DO PRODUTO PELO USUARIO OU NAO OBSERVANCIA DO MANUAL DE OPERAGAO;

. LIMPEZA COM PRODUTOS QUIMICOS NAO RECOMENDADOS PELA GRK, QUE PODEM PROVOCAR MANCHAS. A LIMPEZA DEVE SER
EFETUADA SOMENTE COM PANOS SECOS E SILICONE RECOMENDADO;

. LUBRIFICAGAO INCORRETA DO EQUIPAMENTO — FALTA OU EXCESSO DE SILICONE.

B) QUANDO FOR CONSTATADO:

. MONTAGEM, MANUSEIO E / OU REPAROS POR PESSOAS OU OFICINAS NAO AUTORIZADAS;

. ALTERACAO DE PARTES ELETRICAS / ELETRONICAS ORIGINAIS;

. REMOGAO OU MODIFICAGAO DO NUMERO DE SERIE;

. UTILIZAGAO DO PRODUTO EM DESACORDO COM O ESPECIFICADO NA OCASIAO DA COMPRA OU NESTE TERMO;

A GARANTIA SOMENTE SERA VALIDA COM A APRESENTACAO DESTE CERTIFICADO, SUA RESPECTIVA NOTA FISCAL E DO CHECK LIST DE MONTAGEM
DO PRODUTO.

CATEGORIA: CODIGO: VENDEDOR:
DATA: CLIENTE:
PRODUTO: NOTA FISCAL:
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