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MOVENDO O ELIPTICO

PEGUE O ELIPTICO NA PARTE TRASEIRA E EMPURRE/
PUXE PARA A FRENTE E PARA TRAS




AN

Reebok

Deixe o minimo de Imt de espaco ao redor, do Eliptico quando estiver em funcionamento.

DIMENSGES (CxLxA):
179 x 74 x 1B4cm 9IKG

Exemplo:

Serial No.: RVAR-1044115L/0718/000001
Manufacture Date: July 2018

Niimera de Série
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- Antes de utilizar o equipamento, lubrifique as roldanas deslizantes e suas quias com o silicone que acompanha as ferragens de montagem.
- [aso as roldanas néo estejam |ubrificadas, o equipamento podera produzir alguns ruidos (rangidos) podendo danificar as roldanas e/ou a guia.
- Verifique periodicamente o estado das roldanas quanto & limpeza e lubrificagéo, se necessario remova todo acimulo de sujeira e repita a lubrificagéo
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Saiba mais em: ﬁ
|

reebokfitness.com/reebok-app

Busque “Reebok Fitness Equipment” Logotipo WEEE este simbolo em um produto significa que o produto esta coberto pela
Diretiva Europeia 2012/19/UE.

BI h
u eto Ot A marca e os logotipos da palavra Bluetooth séo marcas registradas de propriedade da

Bluetooth SIG. Inc. e qualquer uso dessas marcas pela RFE International esta sob licenga.

A RFE International declara que este produto estd em conformidade com os requisitos
essenciais e outras disposigies relevantes da Diretiva 2014/53/UE.

Registro de
Produto e Suporte

www.reebokfitness.info/product-support
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N® Descrigéo Otd. N® Descricéo Otd.
| Painel | 4 Rodas de Transporte i
i Guidao Fixo | 42 Porca de Nylon (M) a
3 Hand Pulse 2 43 Parafuso (M8*53) 4
4 Placas de Pegada 4 44 Arruela Semicirculo (B8*A19*2T) |
a Lamina da Placa de Pegada 2 4a Tampa Final do Tubo do Pedal Esquerdn /i
b Tampa da Placa de Pegada i 46 Tampa Final do Tubo do Pedal Direito /i
li Parafuso (ST4.8%12) 2 47 Estabilizador Dianteiro |
8 Luiddo Mavel Esqueredo | 48 Porca Sextavada (MI0*8T) 4
q Barra Esquerda do Guiddo Mavel | 49 Nivelador dos Pes (MID*P1.a*Z3L) 4
0 Rarra do Guidao Mavel Esquerdn | all Tampa Frontal do Quadro |
Il Suporte Direito do Guidao Mavel | al Tampa Traseira do Quadro |
12 Parafuso (Ma*12) 36 a? Pilar 3
13 Parafuso de Atarraxamento (MB*1R) 12 33 Parafuso (3/16"3/4") i
14 Parafuso de Atarraxamento (M8*20) 12 04 Tampa Superior Esquerda da Corrente |
[a Parafuso (M8*20) 2 i Suporte Esquerdo do Guidao Mavel |
13 Arruela de Presséo (H8*022) 32 ab Parafuso (MB*P1.25*201) 12
7 Arruela Plana (B8*022) 3 al Arruela Plana (B8*A2a*2T) 12
18 Rolamento (B003) ] a8 Rolamento (B004) i
19 | Tampa Frontal do Tubo de Apoio do Pedal 2 ag Parafuso (ST2.9*20) i
20 |Tampa Traseira do Tubo de Apoio do Pedal i G0 Parafuso (M8*P1.25%881) /i
2| Arruela Ondulada (B17.0*A25*0.3T) 4 bl Junta Universal i
71 Tampa Esquerda do Eixo Central I i/ Arruela Plana (B6*022*71) /i
23 Capa Frontal da Base do Painel | B3 Arruela Plana (B8*BZ5*71) 4
24 Parafuso (812.9*201) 4 B4 Porca de Nylon (M) /i
Z2a Bucha de Plastico (M17.1*A31.8) A fa Bucha da Junta Universal 4
26 Arruela Plana (BB*H19*27) 2| BB Tampa Externa do Tubo Fixo da Roda /i
21 Parafuso (M8*20) 13 g7 Tampa Interna do Tubo Fixo da Roda i
78 Coluna Principal | G8 Tubo Fixo Esquerdo da Roda |
24 Capa Iraseira da Base do Painel | 5 Tampéo Fina do Tubo Fixo da Roda /i
30 Suporte para barrafa | 70 Arruela Ondulada (B20.1*827*0.37) 4
3l Fixo Central | i Rolamento (E004) 4
37 Tampa Direita do Eixo Central | 72 Roda /i
33 | Capa Frontal da Base do Guidao Mavel | 73 Peca de Posicionamento da Roda i
34 Guidao Mavel Direito | 74 Tampa do Turnplate /i
30 Barra Direita do Guiddo Mavel | Ta Faixa de Acabamento do Turnplate 2
36 | CapaTraseira da Base do Guidao Mavel | 78 Parafuso (ST2.9*8) 12
37 Barra do Guidao Mavel Direito | i Turnplate 2
38 Cabo Superior | 8 Parafuso (MG*P1.0*I6L) 3]
39 Parafuso (M8*401*SI8L) 2 78 Parafuso (MID*P1.5*5al) i
40 Rolamento (B08 277) 4 80 Parafuso (ST3.9*161) i
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N® Descricio (td. N2 Descrigéo Otd.
8l Paratuso (ST3.3*16L) b 121 Bucha (A10*A15.8*6) /i
82 Suporte do Turnplate ] 122 Fixo do Volante (3/8"-26*1301) |
iR Bloco de Parada (5*6*16) Ji 123 Rolamenta (5300) |
B4 Arruela Plana (810.5*B21*21) 2 124 Volante (0280*32W) I
it Parca de Nylon (MID) Ji 173 Rolamenta (G300) |
86 Fecho em Forma de C (B20) 2 126 Bucha Metélica (B31.8*817.1*15.5) b
g7 Arruela Plana (A20.3*A30*0.0T) Ji 177 Parafuso (M6*10) |
88 Nicleo Torroidal | 128 Arruela Plana (B6.5*B13*1.37) I
ity Sensor da Barra Fixa | 124 Rolamenta (G000) i
30 Cabo Inferior | 130 Roda Livre (B40*20L) I
il (luadro | 13l Arruela Ondulada (A10.2*A13*0.31) |
92 Tampa do Estabilizador Dianteiro | 137 Placa Intermediaria |
33 Correia I 133 Parafuso (M8*P1.25*2aL*SI8L) I
34 Polia da Correia | 134 Arruela Plana (H8.9*A725*27) |
] Arruela de Pressén (B6.1*1.6T) 3 134 Parafuso Sextavado (ME*100L*Sa() |
36 Porca de Nylon (MB) | 136 Parafuso (M14.4*30L(MB)) |
g7 Fixn de Manivela | 137 Mala Intermediaria (B20*B4*12N) |
38 Tubo Fixo Direito da Roda | 138 Tampa do Estabilizador Traseiro |
i Tampa Inferior Direita da Corrente | 139 Estabilizador Traseiro |
00 Eixo de Conexdo do Tubo de Apoio do Pedal ] 140 Rase Rotativa da Inclinagan |
(01 Bucha do Rolamenta do Tubo de Apoin do Pedal Ji [4] Botéio da Haste de Presséo da Inclinagéo |
07 Tubo do Pedal Direito | 142 Rucha do Botdo de Inclinagéo |
103 Tampa do Fixo da Placa do Pedal Ji 143 Parafuso (M14.0*108.a0) |
04 Suporte Direito do Pedal I 44 Trava da Mola |
105 Parafuso do Apoio para os Pés (M8*24) 4 l4a Pino da Rase do Rotor de Inclinagan (HE*73L) /i
|06 Apoio para os Pés 1 146 Fecho em Forma de [ (HB) 8
107 Tampa da Extremidade Direita do Tubo do Pedal | 147 Revestimento Plastico da Inclinagéo |
08 Botéin 4 148 Trilho Deslizante |
109 Tubo do Pedal Esquerdn | 149 Arruela Plana (A4.5*A16*1.0T) 3
11D Tampa da Extremidade Esquerda do Tubo do Pedal | [al Parafuso (ST3.9*161) B
1] Suporte Esquerdn do Pedal | lal | Pino de Parada do Rotor de Inclinagao (HE*45.al) | 2
112 Sistema Magnético | [a? Fixo do Trilho |
I13 Arruela Plana (A8.0*HI6*2T) | lag Fio de Indugan Inferior |
I14 Parafuso Sextavado (MB*aal*S2al) I la4 Fio OC |
Ila Mala do Sistema Magnético | 128 Adaptador |
II6 Parafuso Sextavado (Ma*P0.8*12L) 4 lab Chave Sextavada (Emm) /i
117 Arruela de Presséo (Ha) ] [a7 Chave de Arpao (1315 17) |
118 Motor I [a8 Chave de Soquete Grande (13. 15) |
11 Porca (3/8"-26%71) ] lad Chave de Soquete (13. 13) |
20 Porca Sextavada (3/8"-26*3.81) 4 60 Tampa de Cobertura da Inclinagéo |
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CONECTE O SEU SMARTPHONE AD SEU NOVD EQUIPAMENTO REEBOK

DOWNLDAD: p
Download on the \
. . @& App Store Google play
Procure “Reebok Fitness Equipment”na App Store ou no Google Play.

Reebok

CONECTANDO:

Sua méaquina Reebok se conecta com o aplicativo via bluetooth dongle, vocé ndo
precisa de GPS ou de internet para usar. 0 conector USB é codificado em azul
para corresponder a porta USB correta em sua maguina.

Depois de selecionar um treino ou planejar sua rota, o aplicativo solicitard que
voce escolha a maquina com a qual deseja se conectar.

PLANEJANDO SUA ROTA:

MAP MY ROUIE

Escolha "MAPEAR MINHA ROTA" na guia “INICIAR".

01. ROTAS PREDEFINIDAS:

_ Existem 0 rotas predefinidas, que vocé pode selecionar clicando no

icone predefinido.

B 02. PERSONALIZE SUA ROTA:

m Q\ Primeiro, procure um local onde vocé gostaria de fazer sua rota.

Crie sua rota pressionando no mapa para escolher seu ponto de
partida, ponto de chegada e até 8 pontos de passagem.

DN
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COMECE SUA ROTA

Lv rm Depois de escolher sua rota, deslize o botéo GO para a esquerda e conecte-se 3

\ e - § R
0 sua maquina Reebok.
77S Depais de se conectar com sucesso, pressione “start” no seu equipamento cardio
. ing!
. 2 para comegar o seu treino!

DADOS DO MONITOR DE EXERCICIO _
Para alterar a exibigdo dos dados, deslize para rolar entre os dados _ ok ook

do treing, elevagéo e FC / ritmo. | " My 1Mo

= =l INCLINE &
INCLINE [ |

e i

Para remover a visualizagéo de dados da tela, pressione o botdo de
visualizago de dados.

ACOMPANHE O SEU EXERCICID

[ aplicativo Reebok Fitness permite que vocé acompanhe seu

progresso via Google Maps. _ e

Vocé pode alternar a visualizagdo entre mapa, satélite, ka1 1.3

sobrevio e rua. JETA TS

INE'LINEII

0 nivel de elevagéo da esteira sera ajustado automaticamente para Yl

corresponder a sua rota programada ou, se vocé estiver usando uma ' 1! i
bicicleta ou um cross trainer, o nivel de resisténcia sera ajustado o

automaticamente de acordo.

ANALISAR SEU TREINAMENTO

No final do seu treino, o aplicativo mostra um perfil de treinamento, fornecendo estatisticas como
distancia percorrida, calorias queimadas e ritmo médio.

Vocé pode adicionar notas personalizadas ao seu perfil de treino, como o quéo dificil ou desafiador voce

& Dot 20T laay

Wacha il encontrou em Seu treino.

g sk vap

O Dheratian: 051

i s A pagina do histarico de treinamento permite que vocé reveja seus treinos e estatisticas anteriores,
i B como o ndmero total de calorias queimadas.

NG Pare 18 mindn

B Spemd 7.3 knalk

Mais idiomas disponiveis em: reebokfitness.com/reebok-app
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FUNGOES DOS BOTOES

START: Para iniciar ou parar um exercicio.

RECOVERY: Para testar a recuperagéo da frequéncia cardiaca.

FAN: Pressione este botéo para iniciar / parar o ventilador.

RESET: Usado para redefinir as fungies a qualquer momento. Note que o botao STOP (PARAR) deve ser pressionado
antes de RESET.

Enter: Usado para confirmar uma configuragéo ou selegéo.

+: Ajuste de fungdo - mover para cima.

-: Ajuste de fungéo - maver para baixo.

PROCEDIMENTD DE DPERAGAD

(luando a fonte de alimentagéo estd conectada & maquina, o painel liga e emite um sinal sonoro. A tela exibira KM e
entrard no modo U0,

Pressione +/- para selecionar o usuario (U0-U4) e pressione ENTER.

Insira informagiies do usuario (sexo, idade, altura e peso) usando +/- e ENTER.

Pressione +/- para selecionar o modo desejado, depois pressione ENTER.

Pressione +/- para definir os valores das fungiies e START para comegar o exercicio.

Para redefinir todos os dados, pressione START para interromper o exercicio e mantenha pressionado RESET.

MODOS

Manual: Pressione os botiies +/- para definir o tempo / distancia / calorias / FC desejados e pressione START para
COMEGAr 0 EXErcicio.

Pressione +/- para ajustar o nivel de resisténcia durante o exercicio.

Programa: Selecione entre os |7 programas predefinidos nos quais a maquina ajustara a resisténcia automaticamente
durante o treino.

Watt: Selecione o valor de watt desejado entre 10-350 e pressione o bot&o START para iniciar o treino.

L1-U4: o usuario pode criar e armazenar seu praprio programa de resisténcia no painel para um treino personalizado.

MP3

Conecte seu dispositivo ao cabo MP3 para tocar masica no painel.
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H.R.C (CONTROLE DE FREQUENCIA CARDIACA)

Pressione +/- entre 0a%, 70%, 30% e TAG.

TAG & a "TARGET HEART RATE" (Taxa Alvo de Batimentos) preferida dos usuérios. Isso pode ser alterado antes do
EXErcicio ser iniciadn.

A freqiiéncia cardiaca méxima do usuério & calculada com 220 = TAXA CARDIACA total. Este & o valor maximo que sua
frequéncia cardiaca (FCM) deve ser.

Voce pode trabalhar com 05%, 75% ou 30% disso. Por exemplo, 220 - 24 (idade do usuario) = 195 MHR, a partir daqui
vocé pode trabalhar na % desejada.

Pressione ENTER para confirmar.

Durante o treino, a resisténcia serd alterada automaticamente.

A leitura de batimentos cardiacos apresentada por este equipamento é apenas para fins de orientagéo ao
usudrio e néo deve ser utilizada para fins médicos ou como forma de medigiies precisas.

RECUPERAGAD

Pressione RECOVERY e cologue as méos nos sensores. 0 painel faré a contagem regressiva a partir de | minuto e o
simbolo HR piscara. [ painel exibira o nivel de recuperagéo de RH:

FI - Excelente

F2 - Muito Bom

F3 - Bom

F4 - Satisfatdrio

Fo - Abaixo da média

FG - Fraco

NOTA

Esta méguina & alimentada por um adaptador de energia de 3V. NAD USE DUALGUER OUTRO ADAPTADOR.

ECONOMIA DE ENERGIA

Este produto é fabricado em conformidade com os requlamentos ErP e estd equipado com um modo de economia de
energia que serd ativado se o equipamento ficar inativo por um periodo de 4 minutos.
0 painel sera desligado automaticamente e o display de temperatura. Pressione qualquer botéo para reativar o painel.
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CERTIFICADO DE GARANTIA A
Reebok

A FIT4 STORE GARANTE OS PRODUTOS DA MARCA REEBOK, COMERCIALIZADOS PELA REDE FIT4 STORE DENTRO DO
TERRITORIO BRASILEIRO PELO PRAZO DE 3 MESES (90 DIAS) A PARTIR DA DATA DE EMISSAO DA NOTA FISCAL DE VENDA,
CONFORME DETERMINA A LEI Ne 8.078, DE 11.09.1990, O "CODIGO DE DEFESA DO CONSUMIDOR’.

A FIT4 STORE ESTENDE A GARANTIA DESTE PRODUTO, COBRINDO EVENTUAIS DEFEITOS DE FABRICACAO QUE O MESMO
POSSA APRESENTAR NO DECORRER DESTE PRAZO CONFORME DESCRITO ABAIXO:

- 33 (TRINTA E TRES) MESES PARA ETRUTURA (QUADRO).

-9 (NOVE) MESES PARA DEMAIS PARTES E PECAS

- FICAM ISENTOS DAS EXTENSOES DE GARANTIA: ACABAMENTOS EM ESPUMA OU PLASTICO, PECAS PLASTICAS E
ESTOFAMENTO.

A FIT4 STORE OU A REDE FIT4 STORE PODERAO UTILIZAR PECAS REMANUFATURADAS E/OU RECONDICIONADAS EM CASO

DE REPOSICAO DE PECAS EM GARANTIA, APENAS E TAO SOMENTE COM O OBJETIVO DE AGILIZAR A REPOSICAO DA PECA
QUANDO NAO HOUVER DISPONIBILIDADE EM ESTOQUE DE PECAS NOVAS/ORIGINAIS. GARANTE-SE AO CLIENTE O MESMO
NIVEL DE PERFORMANCE, UTILIDADE E DESEMPENHO DAS PECAS REMANUFATURADAS/ RECONDICIONADAS/SIMILARES EM
RELAGCAO AOS NIVEIS APRESENTADOS PELAS PECAS ORIGINAIS, BEM COMO A FIT4 STORE E REDE FIT4 STORE SE SUJEITARAO
A ACEITACAO E CONCORDANCIA DO CLIENTE EM RELAGCAO A ESSA OPGCAO. ALEM DISSO, GARANTE-SE TAMBEM O MESMO
PRAZO DE GARANTIA PARA AMBOS OS TIPOS DE PECAS.

A GARANTIA E VALIDADA NO MOMENTO DA ASSINATURA DO CHECK LIST DE MONTAGEM DO EQUIPAMENTO. A MONTAGEM
DO EQUIPAMENTO DEVE SE REALIZAR NO PRAZO MAXIMO DE ATE 90 (NOVENTA) DIAS DA DATA DA EMISSAO DA NOTA
FISCAL DE VENDA. ESTE EQUIPAMENTO E INDICADO PARA USO PROFISSIONAL. PESO MAXIMO DO USUARIO: 130KG.

OS TERMOS E PRAZOS DE GARANTIAS DETERMINADOS PELA FIT4 STORE, NESTE CERTIFICADO SE SOBREPOEM A QUALQUER
TERMO E PRAZO DE GARANTIA DETERMINADO PELOS FABRICANTES. DURANTE O PRAZO DE GARANTIA ESTABELECIDO, A
FIT4 STORE ASSUME O COMPROMISSO DE SUBSTITUIR OU CONSERTAR, SEM ONUS, AS PECAS DEFEITUOSAS, APOS ANALISE DO
DEPARTAMENTO DE ASSISTENCIA TECNICA DA REDE AUTORIZADA, SOB AS CONDICOES ABAIXO ESPECIFICADAS.

APOS O PERIODO DE 3 MESES (90 DIAS) O CLIENTE E RESPONSAVEL PELA TAXA DE VISITA TECNICA PARA A VERIFICACAO DO
DEFEITO DE PARTES E/OU PECAS, CUJO VALOR SERA DEFINIDO PELA ASSISTENCIA TECNICA RESPONSAVEL E INFORMADO AO
CLIENTE COM ANTECEDENCIA PARA APROVACAO.

A GARANTIA SERA ANULADA NAS SEGUINTES SITUACOES:

A) DANOS PROVOCADOS POR:

. RAIO, FOGO, ENCHENTE E/OU OUTROS DESASTRES NATURATIS;

. AGUA E/OU OUTRO LIQUIDO INFILTRADO NO INTERIOR DO EQUIPAMENTO;

. EXCESSO DE SUOR CAUSADO POR FALTA DE MANUTENGCAO E HIGIENIZAGAO DO EQUIPAMENTO;

. QUEDAS, BATIDAS, ACIDENTES OU USO INADEQUADO;

. LIGACAO DO PRODUTO EM REDE ELETRICA FORA DOS PADROES ESPECIFICADOS OU SUJEITA A UMA FLUTUACAO
EXCESSIVA DE VOLTAGEM;

. UTILIZACAO DO PRODUTO EM AMBIENTES SUJEITOS A GASES CORROSIVOS (EX. EVAPORACAO DE CLORO), UMIDADE
OU TEMPERATURA EXCESSIVA;

. APLICACOES DE FORCAS E PESOS DEMASIADOS;

. MONTAGEM IMPROPRIA DO PRODUTO PELO USUARIO OU NAO OBSERVANCIA DO MANUAL DE OPERACAO;

. LIMPEZA COM PRODUTOS QUIMICOS NAO RECOMENDADOS PELA FIT4 STORE, QUE PODEM PROVOCAR MANCHAS. A
LIMPEZA DEVE SER EFETUADA SOMENTE COM PANOS SECOS E SILICONE RECOMENDADO;

. LUBRIFICACAO INCORRETA DO EQUIPAMENTO - FALTA OU EXCESSO DE SILICONE.

B) QUANDO FOR CONSTATADO:

. MONTAGEM, MANUSEIO E / OU REPAROS POR PESSOAS OU OFICINAS NAO AUTORIZADAS;

. ALTERACAO DE PARTES ELETRICAS / ELETRONICAS ORIGINAIS;

. REMOGCAO OU MODIFICACAO DO NUMERO DE SERIE;

. UTILIZACAO DO PRODUTO EM DESACORDO COM O ESPECIFICADO NA OCASIAO DA COMPRA OU NESTE TERMO;

A GARANTIA SOMENTE SERA VALIDA COM A APRESENTAGCAO DESTE CERTIFICADO, SUA RESPECTIVA NOTA FISCAL E DO
CHECK LIST DE MONTAGEM DO PRODUTO.

CATEGORIA: CODIGO:
DATA: CLIENTE:
PRODUTO: NOTA FISCAL:
VENDEDOR:
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