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Bike Reebok Sublite 8.0

MANUAL DO USUARIO
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Bike Reebok Sublite 8.0

MANUAL DO USUARIO

MOVENDO A BIKE

EMPURRE PARA BAIXO O GUIDAD PARA LEVANTAR A BICICLETAE, EM
SEGUIDA, VOCE PODE EMPURRAR / PUXAR PARA A FRENTE E PARA TRAS
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Deixe o minimo de Imt de espago ao redor,
da biclicleta, quando estiver em funcionamentuo.
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DIMENSGES (CxLxA):
113,53 x 36 x 146,3cm

Registro de
Produto e Suporte

AN

Reebok

0 nimero de série est4 localizado
na base da bicicleta.

Exemplo:
Serial No.: RVSL-10801/0119/0000071.
Manufacture Date: July 2018

Saiba mais em:
reebokfitness.com/reebok-app
Busque “Reebok Fitness Equipment”

Logotipo WEEE este simbolo em um produto significa que o produto esté coberto pela
Diretiva Europeia 2012/19/LUE.

A marca e os logotipos da palavra Bluetooth séo marcas registradas de propriedade da
Bluetooth SIG, Inc. e qualquer uso dessas marcas pela RFE International esta sob licenga.

A RFE International declara que este produto estd em conformidade com os requisitos
essenciais e outras disposigdes relevantes da Diretiva 2014/53/UE.
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. Je A tg
| Painel |
1 Cabo Superior |
3 Arruela Plana (a8*al9*278LK) 4
4 Parafuso(M8*P1.25*16L) 4
J Selim (38-21(+GEL) |
i Tampa Posterior da Base do Painel |
1 Parafuso (Ma*(BLBLK) b
8 Suporte para barrata |
3 Coluna do Selim I
[0 Tampa Deslizante Superior I
I Tampa Deslizante Inferior |
2 Botéin de Ajuste |
13 Contrale Deslizante Horizontal |
I4 Parafuso Fixo Deslizante I
] Tampa Final 1
6 Correia |
7 Tampa do (uadra (D) |
I8 Manivela (D) I
1 Pedal (D) |
20 Tampa da Manivela 1
/i Porca ]
11 Parafuso 4
23 Estein (a3 * 31.61) I
24 Adaptador (3V 1A) I
A Parca de Nylon (M8* TT13) 3
26 Placa Intermedidria |
21 Mola Intermediéria (al6*a2.0 (BaMn)) I
28 Arruela Plana (a8*822*17) |
jhi Parafuso (MB*201) I
30 Arruela Ondulada (s10.2*813*0.31) |
3l Roda Livre |
31 Rolamento (6000 277) ]
33 Bucha (3mm) I
34 Tampa da Corrente do Quadro (D) |
30 Parafuso (ST2.9%I0L) [1
36 Porca de Nylon (M6*0.3T) 4
37 Eixo de Manivela I
38 Parafuso Sextavado (MG*P1.0*I6L) 4
39 Arruela de Pressio (a6.1*1.67) 4
40 Parafuso Sextavado (M8*50l*S20l) I
4 Sistema Magnético I
4] Mola I
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Descricao .
Pino de Ajuste |
44 Polia (a260) |
ha Arruela Plana (s20,3*830*0.31) |
46 Arruela Ondulada(e?0,5* 230 0.37) |
4] Rolamento (6004 2RS) 1
43 Bucha |
43 Parafusa (MB*P1.25*200) i
all Arruela Plana (a8*gl3*27) Il
al Parafuso (Ma*{2LBLK) 1
Y Sensor da Barra Fixa |
23 (uadro |
a4 Arruela de Presso (B13.0x88.0) g
24 Cabo Inferior |
ab Parafuso Sextavado (Ma*P0.8*12L.8) 1
o/ Tampa Final do Tubo do Pé (F) 1
a8 Fin de Indugéo |
ad Fin OC |
il Chave de Fenda com Torque (13.13.17) |
i Chave de Fenda (13.14) |
i Chave Allen (B*35*120mml) |
B3 Tubo do Estabilizador Traseiro |
B4 Porca Sextavada (MI0 BLK) 1
ba Almofada Embarrachada (MI0) 4
b6 Paratuso (M8*P1.25*60L*S20L) 4
il Tampa Final do Tubo do Pé (D) 1
i Porca 1
B4 Rolamento (B000) |
10 Polia Pequena de Correia (a34"J8) |
1l Eixo do Volante (3/8 - 26¥130L, BLK) |
1] Rolamenta (203 2RS) |
13 Volante (280* 3ZW*TKG) |
T4 Rolamenta Unidirecional (230°(7) |
T3 Rolamento (G003 ZRS) |
16 Rolamento (6300 ZRS) |
11 Bucha de Plastico (al0*zla.8*3mm) |
8 Arruela Plana (230" 234" 0.81) |
7 Bucha de Plastico (al0*zlo.8*6mm) |
il Porca Sextavada (3/8"-26%3.81) 3
8l Motar 1
81 Fecho em Forma de [ (al8 0%822,0*(T) 1
83 Tampa da Corrente do Quadro (F) |
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NE Descricéo Btd.
84 Tampa do uadra (F) 1
] Parafuso (S13.9*00L) 1
8b Manivela (F) |
87 Pedal (E) |
88 Parafuso (S12.9*70L) 4
it Parafuso 83 (MB*40L*SI8L) 1
a0 Roda de Transporte ]
3l Rolamento (508 277) 4
57 Tubo do Estabilizador Dianteiro |
13 Placas de Pegada 1
34 Manopla do Guidao (F) 1
i) Guidao |
36 Tampa de Cobertura do Guidao 1
97 Tampa da Placa de Pegada 4
38 Arruela Plana (a0.0*gl2*27) 1
it Arruela Semicirculo (a8*gl3 * 77) |
00 Manapla do Guidao (D) 1
(0l Tampa Frontal da Base do Painel |
07 Parafuso (S12.9*70L) 4
03 Paratuso (Ma*I0L (23.5) 4
104 Porca de Nylon (MB*7T) 1
08 Tampa da Coluna Principal |
06 Fio da Placa de Pegada 1
(07 Coluna Vertical |
(08 Tampa do Sensor de Pegada ]
03 Arruela Mola J

CONECTE O SEU SMARTPHONE AD SEU NDVO EQUIPAMENTO REEBOK

DI]WNI'I]AD #_ Download on the
y " @& App Store M Google play
Procure “Reebok Fitness Equipment” na App Store ou no Google Play.

Reebok
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CONECTANDO:

Sua maquina Reebok se conecta com o aplicativo via bluetooth dongle, vocé néo
precisa de GPS ou de internet para usar. 0 conector USB é codificado em azul
para corresponder & porta USB correta em sua maquina.

Depois de selecionar um treino ou planejar sua rota, o aplicativo solicitard que
vocé escolha a maquina com a qual deseja se conectar.

PLANEJANDO SUA ROTA:
Escolha "MAPEAR MINHA ROTA" na guia “INICIAR".

01. ROTAS PREDEFINIDAS:

Existem 0 rotas predefinidas, que vocé pode selecionar clicando no

icone predefinido.

B 02. PERSONALIZE SUA ROTA:

Q\ Primeiro, procure um local onde vocé gostaria de fazer sua rota.

Crie sua rota pressionando no mapa para escolher seu ponto de
partida, ponto de chegada e até 8 pontos de passagem.

PN

I o Depois de escolher sua rota, deslize o botdo GO para a esquerda e conecte-se &
a’* i/ sua maquina Reebok.

Depois de se conectar com sucesso, pressione “start” no seu equipamento cardio
- A para comegar o seu treino!
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DADOS DO MONITOR DE EXERCICIO

Para alterar a exibigio dos dados, deslize para rolar entre os dados do treino, elevagio e FC / ritmo.

EEY 0

i ~ 17,1 b i 1%
. T . o

X = INCLINE ©
INCLINE [ |
o

Para remover a visualizagéo de dados da tela, pressione o botéo de visualizagdo de dados.

ACOMPANHE O SEU EXERCICIO

[ aplicativo Reebok Fitness permite que vocé acompanhe seu

progresso via Google Maps. _ Ma

Vocé pode alternar a visualizagdo entre mapa, satélite, G4l 1.3

sobrevio e rua. JETATTE | =

INE-1.|NE|I

[ nivel de elevagéo da esteira sera ajustado automaticamente para . il
corresponder @ sua rota programada ou, se vocé estiver usando uma 1& 23

bicicleta ou um cross trainer, o nivel de resisténcia serd ajustado
automaticamente de acordo. i

te

ANALISAR SEL TREINAMENTO

No final do seu treino, o aplicativo mostra um perfil de treinamento, fornecendo estatisticas como distancia
percorrida, calorias queimadas e ritmo médio.

Vocé pode adicionar notas personalizadas ao seu perfil de treino, como o quéo dificil ou desafiador voce

&0t 20T a1

i ,_,: encontrou em seu treino.
0:4:41
e A pagina do historico de treinamento permite que vocé reveja seus treinos e estatisticas anteriores, como
S o nimerao total de calorias queimadas.
1:M mifkn
73 ik
- > Mais idiomas disponiveis em: reebokfitness.com/reebok-app
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FUNGOES DOS BOTOES

START: Para iniciar ou parar um exercicio.

RECOVERY: Para testar a recuperagéo da frequéncia cardiaca.

FAN: Pressione este bot&o para iniciar / parar o ventilador.

RESET: Usado para redefinir as fungies a qualquer momento. Note que o botdo STOP (PARAR) deve ser pressionado
antes de RESET.

Enter: Usado para confirmar uma configuragio ou selegéo.

+: Ajuste de fungéo - mover para cima.

-: Ajuste de fungo - mover para baixo.

PROCEDIMENTO DE OPERAGAD

(luando a fonte de alimentagéo estd conectada & maquina, o painel liga e emite um sinal sonoro. A tela exibira KM e
entrara no modo L.

Pressione +/- para selecionar o usuario (U0-U4) e pressione ENTER.

Insira informagies do usuario (sexo, idade, altura e peso) usando +/- e ENTER.

Pressione +/- para selecionar o modo desejado, depois pressione ENTER.

Pressione +/- para definir os valores das fungies e START para comegar o exercicio.

Para redefinir todos os dados, pressione START para interromper o exercicio e mantenha pressionado RESET.

MODOS

Manual: Pressione os botéies +/- para definir o tempo / distancia / calorias / FC desejados e pressione START para
COMEegar 0 EXercicio.

Pressione +/- para ajustar o nivel de resisténcia durante o exercicio.

Programa: Selecione entre os |7 programas predefinidos nos quais a maquina ajustara a resisténcia automaticamente
durante o treino.

Watt: Selecione o valor de watt desejado entre |0-350 e pressione o bot&o START para iniciar o treino.

LH-U4: o usuario pode criar e armazenar seu proprio programa de resisténcia no painel para um treino personalizado.

MP3

Conecte seu dispositivo ao cabo MP3 para tocar masica no painel.
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H.R.C (CONTROLE DE FREQUENCIA CARDIACA)

Pressione +/- entre 0a%, 72%, 30% e TAL.

TAG & a "TARGET HEART RATE" (Taxa Alvo de Batimentos) preferida dos usuérios. Isso pode ser alterado antes do
exercicio ser iniciado.

A freqiéncia cardiaca maxima do usuério & calculada com 220 = TAXA CARDIACA total. Este é o valor maximo que sua
frequéncia cardiaca (FCM) deve ser.

Vocé pode trabalhar com 5%, 70% ou 0% disso. Por exemplo, 220 - 25 (idade do usuério) = 195 MHR, a partir daqui
vocé pode trabalhar na % desejada.

Pressione ENTER para confirmar.

Durante o treino, a resisténcia serd alterada automaticamente.

A leitura de batimentos cardiacos apresentada por este equipamento & apenas para fins de orientagdo ao
usudrio e ndo deve ser utilizada para fins médicos ou como forma de medigies precisas.

RECUPERAGAD

Pressione RECOVERY e coloque as méos nos sensores. 0 painel fara a contagem regressiva a partir de | minuto e
o simbolo HR piscara. 0 painel exibira o nivel de recuperagéo de RH:

Fl - Excelente
F2 - Muito Bom
FS - Bom

F4 - Satisfatdrio

F5 - Abaixo da média
FB - Fraco

NOTA
Esta méaquina é alimentada por um adaptador de energia de 3V. NAD USE QUALGUER OUTRO ADAPTADOR.

ECONOMIA DE ENERGIA

Este produto é fabricado em conformidade com os requlamentos ErP e esta equipado com um modo de economia de
Energia que serd ativado se o equipamento ficar inativo por um periodo de 4 minutos.

0 painel seré desligado automaticamente e o display de temperatura. Pressione qualquer botéo para reativar o painel.
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CERTIFICADO DE GARANTIA /A\
Reebok

A FIT4 STORE GARANTE OS PRODUTOS DA MARCA REEBOK, COMERCIALIZADOS PELA REDE FIT4 STORE DENTRO DO
TERRITORIO BRASILEIRO PELO PRAZO DE 3 MESES (90 DIAS) A PARTIR DA DATA DE EMISSAO DA NOTA FISCAL DE VENDA,
CONFORME DETERMINA A LEI N 8.078, DE 11.09.1990, O "CODIGO DE DEFESA DO CONSUMIDOR’.

A FIT4 STORE ESTENDE A GARANTIA DESTE PRODUTO, COBRINDO EVENTUAIS DEFEITOS DE FABRICACAO QUE O MESMO
POSSA APRESENTAR NO DECORRER DESTE PRAZO CONFORME DESCRITO ABAIXO:

- 33 (TRINTA E TRES) MESES PARA ETRUTURA (QUADRO).
-9 (NOVE) MESES PARA DEMAIS PARTES E PECAS.
-FICAM ISENTOS DAS EXTENSOES DE GARANTIA: ACABAMENTOS EM ESPUMA OU PLASTICO, PECAS PLASTICAS E ESTOFAMENTO.

A FIT4 STORE OU A REDE FIT4 STORE PODERAO UTILIZAR PECAS REMANUFATURADAS E/OU RECONDICIONADAS EM CASO
DE REPOSICAO DE PEGCAS EM GARANTIA, APENAS E TAO SOMENTE COM O OBJETIVO DE AGILIZAR A REPOSICAO DA PECA
QUANDO NAO HOUVER DISPONIBILIDADE EM ESTOQUE DE PECAS NOVAS/ORIGINAIS. GARANTE-SE AO CLIENTE O MESMO
NIVEL DE PERFORMANCE, UTILIDADE E DESEMPENHO DAS PECAS REMANUFATURADAS/ RECONDICIONADAS/SIMILARES EM
RELAGCAO AOS NIVEIS APRESENTADOS PELAS PECAS ORIGINAIS, BEM COMO A FIT4 STORE E REDE FIT4 STORE SE SUJEITARAO
A ACEITACAO E CONCORDANCIA DO CLIENTE EM RELAGCAO A ESSA OPCAO. ALEM DISSO, GARANTE-SE TAMBEM O MESMO
PRAZO DE GARANTIA PARA AMBOS OS TIPOS DE PECAS.

A GARANTIA E VALIDADA NO MOMENTO DA ASSINATURA DO CHECK LIST DE MONTAGEM DO EQUIPAMENTO. A MONTAGEM
DO EQUIPAMENTO DEVE SE REALIZAR NO PRAZO MAXIMO DE ATE 90 (NOVENTA) DIAS DA DATA DA EMISSAO DA NOTA FISCAL
DE VENDA. ESTE EQUIPAMENTO E INDICADO PARA USO PROFISSIONAL. PESO MAXIMO DO USUARIO: 150KG.

OS TERMOS E PRAZOS DE GARANTIAS DETERMINADOS PELA FIT4 STORE, NESTE CERTIFICADO SE SOBREPOEM A QUALQUER
TERMO E PRAZO DE GARANTIA DETERMINADO PELOS FABRICANTES. DURANTE O PRAZO DE GARANTIA ESTABELECIDO, A
FIT4 STORE ASSUME O COMPROMISSO DE SUBSTITUIR OU CONSERTAR, SEM ONUS, AS PECAS DEFEITUOSAS, APOS ANALISE DO
DEPARTAMENTO DE ASSISTENCIA TECNICA DA REDE AUTORIZADA, SOB AS CONDICOES ABAIXO ESPECIFICADAS.

APOS O PERIODO DE 3 MESES (90 DIAS) O CLIENTE E RESPONSAVEL PELA TAXA DE VISITA TECNICA PARA A VERIFICAGAO DO
DEFEITO DE PARTES E/OU PECAS, CUJO VALOR SERA DEFINIDO PELA ASSISTENCIA TECNICA RESPONSAVEL E INFORMADO AO
CLIENTE COM ANTECEDENCIA PARA APROVACAO.

A GARANTIA SERA ANULADA NAS SEGUINTES SITUACOES:

A) DANOS PROVOCADOS POR:

. RAIO, FOGO, ENCHENTE E/OU OUTROS DESASTRES NATURAIS;

. AGUA E/OU OUTRO LIQUIDO INFILTRADO NO INTERIOR DO EQUIPAMENTO;

. EXCESSO DE SUOR CAUSADO POR FALTA DE MANUTENGCAO E HIGIENIZAGAO DO EQUIPAMENTO;

. QUEDAS, BATIDAS, ACIDENTES OU USO INADEQUADO;

. LIGACAO DO PRODUTO EM REDE ELETRICA FORA DOS PADROES ESPECIFICADOS OU SUJEITA A UMA FLUTUAGCAO
EXCESSIVA DE VOLTAGEM;

. UTILIZACAO DO PRODUTO EM AMBIENTES SUJEITOS A GASES CORROSIVOS (EX. EVAPORACAO DE CLORO), UMIDADE
OU TEMPERATURA EXCESSIVA;

. APLICACOES DE FORCAS E PESOS DEMASIADOS;

. MONTAGEM IMPROPRIA DO PRODUTO PELO USUARIO OU NAO OBSERVANCIA DO MANUAL DE OPERACAO;

. LIMPEZA COM PRODUTOS QUIMICOS NAO RECOMENDADOS PELA FIT4 STORE, QUE PODEM PROVOCAR MANCHAS. A
LIMPEZA DEVE SER EFETUADA SOMENTE COM PANOS SECOS E SILICONE RECOMENDADO;

. LUBRIFICACAO INCORRETA DO EQUIPAMENTO - FALTA OU EXCESSO DE SILICONE.

B) QUANDO FOR CONSTATADO:

. MONTAGEM, MANUSEIO E / OU REPAROS POR PESSOAS OU OFICINAS NAO AUTORIZADAS;

. ALTERAGAO DE PARTES ELETRICAS / ELETRONICAS ORIGINAIS;

. REMOGCAO OU MODIFICACAO DO NUMERO DE SERIE;

. UTILIZACAO DO PRODUTO EM DESACORDO COM O ESPECIFICADO NA OCASIA0O DA COMPRA OU NESTE TERMO;

A GARANTIA SOMENTE SERA VALIDA COM A APRESENTAGCAO DESTE CERTIFICADO, SUA RESPECTIVA NOTA FISCAL E DO CHECK
LIST DE MONTAGEM DO PRODUTO.

CATEGORIA: CODIGO:
DATA: CLIENTE:
PRODUTO: NOTA FISCAL:
VENDEDOR:
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