


O novo Banco de Exercícios de Alta Performance 
da Adidas possui espuma densa com capacidade 
de 175 kg, ancoragens acolchoadas para tornozelos 
e estrutura de aço resistente. Fácil de montar, oferece 
estabilidade com sua base larga e conta com 
a função scan to train, que permite acessar treinos 
personalizados via QR code.

Peso do banco: 16,5 kg  

Fácil de montar  

Capacidade máxima do usuário: 175 kg  

Base larga para total estabilidade  

Dimensões:  
121 cm (C) x 49 cm (L) x 113 cm (A) fit4.com.br

Ancoragens acolchoadas 
para tornozelos  

scan to train

Estrutura de aço resistente 

Versatilidade com encosto ajustável

Espuma densa de 6,5 cm de espessura

INFORMAÇÕES TÉCNICAS


